Памятка для родителей
Уважаемые папы и мамы! Помните! Самое главное - сохранить физическое и психическое здоровье ребёнка.
· Разговаривайте со своим ребёнком о необходимости беречь собственное здоровье

· Собственным примером демонстрируйте своему ребёнку уважительное отношение к своему здоровью.

· Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю.
· Если ребенок болен, но протекание болезни позволяет ему делать зарядку и он этого хочет - не препятствуйте ему.

· Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, особенно детские.

· Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах.
· Дарите ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровья.

· Не смейтесь над ребёнком, если он выполняет упражнение не так.
· Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом.
· Не ждите, что здоровье само придет к вам. Идите вместе со своим ребёнком ему навстречу!

Родительские «нельзя» при соблюдении режима дня 
(памятка-рекомендация)
 Нельзя:
· будить ребенка в последний момент перед уходом в школу;

· требовать от ребенка только отличных и хороших результатов в обучении;

· сразу после уроков выполнять домашние задания;

· лишать детей прогулки из-за плохих оценок в школе;

· кричать на ребенка (особенно при выполнении домашнего задания);

· позволять ребенку сидеть у телевизора больше одного часа в день;

· Смотреть (особенно     перед     сном)     агрессивные     телепередачи     и художественные фильмы.

· Не отвечайте на грубость грубостью, не замечайте её.

· Вооружитесь юмором и ласковым словом.

· Не бойтесь проявить к ребенку чрезмерную любовь.

· Умейте слышать СОС, даже когда они молчат.

· Вы и ваш ребенок равноправные люди обладающие равными человеческими правами

· Проявляйте мудрость и широту души, милосердие и благородство самое главное - сохранять физическое и психическое здоровье ребенка.

· разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь собственное здоровье;

· собственным    примером    демонстрируйте    своему    ребенку   уважительное отношение к собственному здоровью;

· не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю;

· бывайте с ними на воздухе, участвуйте в его играх и забавах;

· дарите ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровья;

· приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом;

· не ждите, что здоровье само придет к вам, идите вместе со своим ребенком ему на встречу.
