Спортивный час

для учащихся 1-4 классов с нарушением слуховой функции


                           Воспитатель 

Щугорева Т.И.

Здравствуйте, дорогие ребята, гости. Приглашаем всех вас принять участие в спортивном часе.


Я хочу, друзья, признаться, 

Очень люблю по утрам

Я зарядкой заниматься, 

Что советую и вам.

И разминку делать надо, 

Много пользы от неё.

А здоровье – вот награда

За усердие твоё!

· Ну что ж, ребята, - на разминку, становись!

1) Ходьба по кругу

2) Ходьба на носочках

3) Ходьба на пятках

4) Ходьба на внутренней стороне стопы

5) Ходьба на внешней стороне стопы

6) Прыжки на одной ноге.

7) Наклоны в стороны.

А теперь, ребята, предлагаю вам провести весёлые соревнования. Для этого мне нужны 2 капитана.

· Сейчас каждый из вас наберёт команду из … человек.

· Какие замечательные команды получились. Нужно быстрее придумать название своим командам. Даю вам 1 минуту.

· Как ваша команда называется? Скажите хором.

· Как ваша команда называется? Скажите хором.

· Замечательные команды! Капитаны, постройте своих участников в ряд.

· Начинаем наши весёлые соревнования. (Напоминаю правила соревнования).

1) Бег за мячами

2) Попади в корзину

3) Прыжки кенгуру

4) Ходьба гусиным шагом

5) Бег со скакалками

6) Не урони шарик

7) Бег в 3 ноги

8) Бег в мешках.

 Молодцы, ребята, садитесь, немножко отдохнёте, а я поиграю со зрителями.

· Игр немало есть на свете

· Поиграть хотите, дети? (Подвижные игры)

·  А теперь спросить пора!

· Вам понравилась игра?

· Я желаю вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться-

Каждый день перед едой,

Прежде, чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам

И, конечно, закаляйтесь-

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

             На прогулки в парк ходите,

             Он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты,

Как здоровье сохранить,

Выполняйте все советы

И легко вам будет жить!

Жюри подвели итоги нашего соревнования, поэтому слушаем председателя жюри. (Награждение)

· Молодцы, ребята! Вы сегодня все старались. Показали, какие вы ловкие, смелые, умелые, сообразительные.

·  Всем спасибо за вниманье, 

За задор и звонкий смех

За азарт соревнованья,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья, Будет краткой моя речь,

Говорю я: до свиданья,

До счастливых, новых встреч!

